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Ky botim u realizua né kuadér té aksionit “Folk Games for Enhancing Active
Lifestyles in Children”, pjesé e planit té pérgjithshém té veprimtarive té projektit
“EU4Youth - European Week of Sport Beyond Borders in the Western Balkans”, i

financuar nga Komisioni Evropian dhe zbatuar nga Ministria e Arsimit dhe Sportit.

Kjo iniciativé u realizua né partneritet me Qendrén Sportive “SMART” dhe
Shoqgatén Shqgiptare té Shkencave Sportive (ASSA).

Koordinimi Kombétar i Aksionit:
Elvira Baze (Ymeri) - Koordinatore Kombétare e Projektit “EU4Youth - European
Week of Sport Beyond Borders in the Western Balkans”
Juel Jarani - Koordinator i Aksionit “Folk Games for
Enhancing Active Lifestyles in Children”

Organizatat zbatuese té aksionit dhe hartuese té botimit:

Qendra Sportive “SMART” - Pérgjegjése pér koordinimin e programit té lojérave
né terren dhe pérshtatjen praktike té lojérave me fémijét

Shoqgata ASSA (Albanian Sport Science Association) - Pérgjegjése pér pérpunimin
pedagogjik dhe pérmbajtésor té lojérave, mbéshtetjen metodologjike dhe
pérfshirjen e ekspertéve té edukimit fizik dhe shkencés sé sportit

Ekspertét e pérfshiré né pérpunimin dhe pérshtatjen e lojérave:
Kliton Muca - Ekspert i zhvillimit té hershém té fémijéve (SMART)
Florian Muga - Ekspert i edukimit fizik (ASSA)

Juel Jarani - Ekspert i edukimit fizik dhe sportit
Ilir Dojka - Ekspert i edukimit fizik dhe sportit
Klevi Agalliu - Mésues i edukimit fizik
Gentjan Muca - Trajner sporti
Andi Miraku - Mésues i edukimit fizik
(Kéta eksperté kané pérpunuar lojérat, kané pérgatitur pérshkrimet
didaktike dhe i kané testuar né praktika mésimore.)

Mésuesit dhe vullnetarét pjesémarrés:

Klevi Agalliu Gentian Husha
Rigers Dérvishi Klivia Peti
Rigenc Kérguku Geralba Dervishi

Andi Miraku Rei Nanaj
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Kontributorét pér literaturén kombétare (1934-1980):
Ilir Dojka
Orges Novi
Arlind Novi

Falénderime té vecanta autoréve shqiptaré
qé ndér vite kané kontribuuar me libra dhe materiale
mbi lojérat popullore, tradicionale dhe lévizore.

Punimet e tyre kané shérbyer si burim frymézimi
dhe pérzgjedhjeje pér kété botim.

Autorét qé kané kontribuuar gjaté periudhés 1934-1980 jané:
Domini, A. Kurti, D. Shala, L. Bushati, E. Lici, D. Spahiu, H. Shuteriqi, S.

Redaktimi, dizajni dhe faqosja:
Melika Ismaili - Redaktore gjuhésore

Jasmina Pashaj - Ilustrimet dhe pérkujdesja grafike
Erzen Pashaj - Faqosja dhe pérgatitja pér botim

Botimi i librit u mbéshtet pjesérisht nga CREED
Shtypur né shtypshkronjén FILARA
ISBN 978-9928-841-25-4

Botimi i dyté, Shtator 2025 Tirané
© Té gjitha té drejtat jané té rezervuara
Qendra Sportive “SMART” dhe Shoqgata Shqgiptare e Shkencave Sportive (ASSA)

Asnjé pjesé e kétij botimi nuk mund té riprodhohet, ruhet né ndonjé sistem
elektronik, apo té transmetohet né ¢farédo forme dhe me asnjé mjet - elektronik,
video, fotokopje, regjistrim apo tjetér - pa lejen paraprake me shkrim té Qendrés

Sportive “SMART” dhe Shoqgatés Shqgiptare té Shkencave Sportive (ASSA).
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RRETH LIBRIT

Ky libér éshté hartuar si njé mjet praktik dhe i dobishém pér mésuesit,
edukatorét dhe drejtuesit e aktiviteteve fizike gé punojné me fémijé té moshés
parashkollore dhe shkollore. Ai pérmbledh njé larmi lojérash popullore dhe
lévizore, té pérzgjedhura dhe té pérpunuara me kujdes pér té nxitur zhvillimin
fizik, si dhe pér té pérforcuar aftésité sociale e emocionale té fémijéve, duke
ruajtur njékohésisht frymén e trashégimisé kulturore shqiptare.

Lojérat e pérfshira né kété pérmbledhje jané strukturuar, testuar dhe
pérmirésuar né praktiké nga stafi dhe ekspertét e Qendrés Sportive “SMART”
dhe Shogatés ASSA, né bashképunim me mésues dhe edukatoré né terren. Ato
jané aplikuar né klasa dhe mjedise shkollore e parashkollore, pér t'u pérshtatur
sa mé miré me moshén dhe nevojat e fémijéve.

Pér té lehtésuar pérdorimin praktik té lojérave dhe pér té ndihmuar né
organizimin e oréve té edukimit fizik apo aktiviteteve né grup, lojérat jané
Klasifikuar né katér kategori kryesore:

1. Lojéra né té gjithé fushén - pér aktivitete dinamike gé kérkojné lévizje té liré
dhe hapésiré té gjeré.

2.Lojéra né gjysméfushé - pér mjedise mé té kufizuara apo grupe mé té vogla.

3.Lojéra né formé rrethi apo katrori - ¢é nxisin ndérveprimin, koordinimin
dhe vémendjen.

4.Lojéra me karakter force té zhvilluara né dyshe ose né grupe - ¢ nxisin
bashképunimin, garén dhe aftésité motorike.

Cdo lojé éshté pérshkruar né ményré té strukturuar, duke pérfshiré
informacion mbi pjesémarrésit, vendin e zhvillimit, materialet e nevojshme,
meényrén e zbatimit, rregullat, si dhe pérfitimet edukative e historike. Kjo qasje
ndihmon né rritjen e efektivitetit té pérdorimit té kohés dhe organizimin e oréve
mésimore, né pérputhje me moshén, numrin e fémijéve dhe kushtet hapésinore
apo materiale.

Ky botim synon té shérbejé si mbéshtetje konkrete pér punén e pérditshme
mésimore dhe edukative, duke ofruar njé ndérthurje té natyrshme mes
trashégimisé kulturore shqiptare dhe metodologjisé bashkékohore té edukimit
pérmes lojés dhe lévizjes.




MIRENJOHJE

Lojérat popullore pérbéjné njé thesar té cmuar té kulturés dhe tradités soné
kombétare, duke mishéruar shpirtin krijues dhe bashképunues té popullit
shqgiptar ndér breza. Ato kané luajtur njé rol té réndésishém né edukimin e
fémijéve, duke u transmetuar natyrshém nga njé brez te tjetri si formé mésimi,
argétimi dhe ndértimi té marrédhénieve sociale.

Ky libér, i dedikuar mésuesve dhe nxénésve, sjell njé pérmbledhje té pasur
lojérash popullore dhe lévizore, té praktikuara ndér vite né Shqipéri. Synimi i tij
éshté té ndihmojé mésuesit né integrimin e kétyre lojérave né procesin mésimor,
duke u dhéné oréve té mésimit njé dimension té ri edukativ dhe argétues.
Pérmes tyre, nxénésit:

e Pérmirésojné shéndetin fizik dhe mirégenien emocionale pérmes aktivitetit
fizik;

e Zhvillojné aftésité sociale dhe ndjenjén e bashképunimit pérmes lojés né
grup;

¢ Njihen dhe mésojné té vlerésojné trashégiminé kulturore, duke ruajtur
lidhjen me traditat tona kombétare.

Njé falénderim i vecanté té gjithé autoréve, studiuesve dhe edukatoréve qé kané
dokumentuar dhe mbajtur gjallé kéto lojéra ndér vite. Puna e tyre e palodhur pér
té mbledhur, ruajtur dhe ndaré kété pasuri kulturore pérbén njé burim té vyer
frymézimi pér té gjithé ne. Ky botim éshté rezultat i pérpjekjeve té tyre dhe
déshmi e garté e rolit gé luan trashégimia kulturore né ndértimin e njé edukimi
té pasur dhe gjithépérfshirés pér brezat e rinj.

Le té shérbejé kjo pérmbledhje si njé uré lidhése mes brezave, duke ofruar
mundési pér té mésuar, pér té luajtur dhe pér té vlerésuar me krenari traditat
tona té cmuara.
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KAPITULLI?

Lojéra né té gjithé fushén
pér aktivitete dinamike gé kérkojné
lévizje té liré dhe hapésiré té gjere.
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¢ Pjesémarrésit dhe vendi i zhvillimit:
¢ Loja zhvillohet né njé fushé té hapur ose né palestér.
e Marrin pjesé dy skuadra me nga 6-8 lojtaré secila.
¢ Njéra skuadér quhet Korrierét (mbrojtésit), ndérsa tjetra Sulmuesit.

= Materialet e nevojshme:

o Pér korrierét: Cdo lojtar mban nga njé “ngarkesé” (p.sh., shishe plastike, birilé,
mbéshtetése, piketé etj.).

o Pér sulmuesit: Njé top i vogél pér cdo lojtar (top tenisi ose hendbolli). Numri i topave
pércaktohet nga mésuesi, sipas moshés dhe nivelit té lojtaréve.

e Shénimi i fushés: Shirita ose vizim pér té shénuar korridorin (me gjerési 5-8 m) dhe
zonén e mbérritjes.

o Fusha: Duhet té keté gjatési té mjaftueshme pér té lejuar vrapimin e liré té Korrieréve.

3 Si luhet:

1. Radhitja: Korrierét qéndrojné té radhitur né fillim té korridorit, secili me objektin e vet
né doré. Sulmuesit shpérndahen né vijat anésore, né té dyja anét e korridorit, me topat
né doré.

2.Sinjali: Me komandén “Fillo!”, korrieri i paré nis vrapimin drejt zonés sé mbérritjes,
duke mbajtur “ngarkesén”. Qéllimi éshté té arrijé dhe ta vendosé objektin brenda zonés
pérkatése pér té fituar njé piké (né krahun tjetér té fushés).

3.Mbrojtja me top: Gjaté vrapimit té korrierit, sulmuesit pérpigen ta godasin me top né
trup (jo né koké).

4.Kapja e topave: Pasi topat bien né toké, sulmuesit nxitojné pér t'i mbledhur dhe
rikthehen né radhé pér raundin tjetér.

5.Radha vazhdon: Kur té gjithé korrierét e njé skuadre kané pérfunduar, numeérohen se
sa prej tyre jané goditur me top gjaté rrugés.

6.Ndérrimi i roleve: Kur té gjithé korrierét e njé skuadre kané vrapuar, skuadrat
ndérrojné rolet: korrierét béhen sulmues e anasjelltas. Loja rifillon me té njéjtén
meényreé.

7.Fituesi: Fiton skuadra gé ka mé pak lojtaré té goditur me top.
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Rregullat kryesore:
Korrierét nuk lejohen té dalin jashté korridorit té shénuar apo té ndryshojné rrugén e
pércaktuar.
Sulmuesit nuk mund té kalojné né zonén e nisjes sé Korrieréve.
Hedhjet e topit duhet té jené té uléta dhe té kontrolluara - nuk lejohet hedhja e topit
né koké apo me forcé té tepért.
Asnjé korrier nuk mund té vrapojé dy heré radhazi né té njéjtin raund.
Njé goditje éshlé e vlefshme vetém nése godet korrierin para se ai té hyjé né zonén e
mbérritjes.

Cfaré mésojné fémijét nga kjo lojé:
Rritje té vémendjes dhe shpejtésisé sé reagimit ndaj objekteve né lévizje (topave);
Zhvillim té shkathtésive motorike: vrapimi, goditja dhe mbledhja e topave;
Aftési pér planifikim hapésinor dhe bashképunim me skuadrén;
Nxitje té konkurrencés sé shéndetshme, marrje té roleve dhe respektim té rregullave.

Zona e Arritjes




